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अथ�वाद�न�पणे �कं त� त���म�य�ु�ौ “त� �करण��तपा�य�य त� त� �शंसनं एव अथ�वादः ”।           
इ�य�ुतं भव�त। य�य� एक� �शंसनं भव�त त�ह� �न�दन�तु �प�टं �ायत एव। तावता एक�य             
उ�कष�कथनात ् अपर�य अपकष�ः �स�धय�त इ�त म�वा �न�दनप ्रशंसनमभुयं �ह अथ�वाद : इ�त।           
अनसु�धा�ा त�सचूका : केचन म��ा : �व�नि�चता : सि�त। ईशावा�योप�नष��भ�ृत       
बहृदार�यकोप�नष�पय��तं सव��ा�प �ु�तषु अथ�वादा�य�मदं ता�पय��ल�गं ��टं सलुभमेवाि�त। ते        
चामी म��ा: �मश: उपलि�ध�थानपवू�का: समिु�ल�य�ते संस�ूय�ते च। त�यथेह        
ईशावा�योप�नष�द ततृीयम��े – ’असयूा� नाम ते �लोका: अ�धेन तमसावतृा:“। इ�यनेन          
आ�मघा�तनां �न�दनेन आ�म�वद: �शंसनं कृतम।् त�मा�चा� अथ�वाद: समदुा�त:। तथवै         
केनोप�नष�द ततृीयख�ड े’��म ह देवे�य �विज�ये त�य ह ��मणो �वज�“◌े इ�य�। 

�कं बहुना अ�यामेव उप�नष�द चतथु�ख�डे ��वतीयम��े ’त�मा�वा एते देवा“ इ�य�          
अथ�वाद: संस�ूचतो व��त।े तथवै कठोप�नष�द �वग�लोक�शंसनाय त� अथ�वाद: ��ट:। त�यथा          
– ’�वग� लोके भयं �क�चनाि�त“ इ�येति�म�म�� ेशोका�तग�य मोदनात ्अथ�वाद: स�ूयत।े 

पनु�च ’�ेय�च �ेय�च मन�ुयमेत�तौ सा�पर��य �ववनि�� धीर:“ इ�त ’अ�व�याम��े         
व��माना:“ इ�य� च म���वयेऽ�प अथ�वाद: स�ूचतो व��त।े 

��नोप�नष�द �प�पलादसकेुशाद�नां ��मिजगांसनूां त� �व�या�ाि�त: एव�च      
�व�या�त�ुत: आथ�वाद�वेन �ल�गेन स���तपा�दत:। �व�श�य अ�यामपु�नष�द ��वतीये म��े        
प�चसं�यका: म��ा: �मेणवै उ�धतृा: सि�त। ये च अथ�वादं समा�याि�त। 
�क�च म�ुडकोप�नष�द �थमम�ुडके ��वतीयख�डे अ�टमनवमम��यो: अथ�वाद: �न�प�त:।       
पनु�त�वै म�ुडक�ुतौ ततृीयम�ुडके �थमख�डे म���वये अयं अथ�वाद: �द�य�त।े त�चे�थम ् –          
’स�येन ल�य तपसा �येषा आ�मा“ इ�त। एवं �मेण ’स�यमेव जय�त नानतृम“◌्           
इ�यभुयि�मन ् म��े अथ�वाद: समपुल�यत।े तथा च मा�डो�योप�नष�द दशमम��े        
ता�पय��नणा�यक�मदं �ल�गम ् मा�ो�कषा�� उभय�वा�वो�कष��त। इ�यि�मन ् ’ना�या ��म�वत ्       
कुले भव�त“ एति�मन ्म�� े�न�दनेन अथ�वाद: ��टंु श�य:। 

�क�च बहृदार�यके अ�ातश��ु�मणे �शश�ु�मणे वा अथ�वादो ��यत।े �कं बहुना अ�यां          
उप�नष�द बहुषु म��षेु ता�पय��ल�ग�मदम ् उपल�यत।ेत� म�ैयी��मणे या�व��यम�ैीसंवादे       
तता च ततृीया�याये कथा�पेण अथ�वाद: अ�वे�टंु श�यत।े 

पनु�च छा�दो�योप�नष�द चतथुा��याये चतथु�ख�ड�भ�ृत नवमख�डपय��तं �व�या�ततूये      
या कता समार�धा व��ते त�यां कथायां अथ�वादनामकं �ल�ग�मदं उदाह�ुं श�यत।े एवमेव           
ष�ठा�याये स�तमा�याये च कथास ुसमपुल�योऽयं अथ�वाद:। 

एवमि�म�न�याये �मेण दश�व�प उप�नष�सु �व�यमानानां म��ाणाम�ययनपरु�सरं      
’अथ�वाद:“ इ�त ता�पय��ल�गमथ स�व�तरं ��तपा�यत।े 
ईशावा�योप�नष�द अथ�वाद: - 

अथायं अथ�वादो ��तपा�यत।े अथ�वादो नाम �करण��तपा�य�य �वषय�य त� त�         
�शंसनम�तशयगुण�यापन�म�यथ�:। ईशावा�योप�नष�द ततृीयम��ऽेयं अथ�वादो ��यत।े यथा �ह       
–  

असयूा� नाम त े लोका अ�धेन तमसावतृा:।  
तां�त े�े�या�भग�छि�त ये के चा�महनो जना:।। ईशा.३.३ 
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अथ�: - परमा�मभावम�वयमपे�य व��मानामसरुाणां देवानां लोका सयूा�लोका: इ�त ��स�ध:। ते          
च लोका: अ�धेनादश�ना�मकेन अ�ानेन तमसावतृा:। तानेव लोकान ् देवा�ते �े�य �य��वा          
देहम�भग�छि�त यथाकम� यथासखुम।् �क�च येऽ�वपि�चत: �वमजान�तो जना आ�मघा�तन:        
तऽे�प जननमरणच��नपा�तता इ�यथ�:। 

एवं �ह �व�यावताम�ुकष���तपादकादयं म��: समारभत।े असयूा� नाम न सरूा:। असरुा:          
तषेां लोका: असयूा�:। अ� देवानाम�प आ�मापे�ावतां लोका�तर�ाि�त: �ूयत।े ’�ीणे प�ुये          
म��यलोकं �वशि�त“ इ�यनया �ु�या देवभाव��तप�नानां म��यलोका�भस���तप��भ�व�त।      
�क�चा� –  

स सोमलोके �वभ�ूतमनभुयू पनुराव��त।े (��न.उ.५/४) 
�क�चा�य� �व�च� उ�प�ुटम ् – अथ ये शतं �पतणृां िजतलोकानामन�दा: स एक:           
कम�देवानामान�दो ये कम�णा देव�वम�भस�प�य�त।े 

इ�य� �न�दयवैो��ं असयूा� नाम ते लोका: अ� �ववे�कनामा�मत�व�वदां �शंसनाय         
देवा�दलोकानाम�प हेयतोपो�वलकं ददा�त अ�धेन तमसा वतृा त इमे लोका इ�त। 

पनु�च ये जना: आ�म�ानश�ूया: �नर�तशय�व�काश�चदैक�व�पा�मानमपेु��ते तषेां      
�न�दनेनो�यत।े तां�ते �े�य�भग�छि�त इ�त। अ�ायं पनुराशयो यत ् ’ये के च आ�महनो जना:“            
चेत ् चकारेण पवू��स�गस�पक� :, ये च देव�वस�प�ना: ये के च अ�व�याव�त: ते           
�लेशकम��वपाकाशयपराम�ृटा: स�त: �वशकूरा�दयो�न अ�भस��यि�त इ�त। ’येन या�शं �व�हतं        
��त�ष�धं वा देवता�द�ानमनिु�ठतं स तदन�ुपामेव यो�नमा�नो�त“ इ�त च        
आन�द�ग�रयती��ै��तं वचनम।् पनु�चेह छा�दो�ये – 

’त�य इह रमणीयचरणा: रमणीयां यो�नमाप�येरन,् य इह कपयूचरणा: कपयूां         
यो�नमाप�येरन“्। एवं �ह द�ुन���पतरं लोका��े�य �त�ठि�त �व�चतकमा�नशुय�पं फलं भ�ुजत।े 

अ�ानेन म��णे अथ�वाद: संस�ूचत:। त�यामेवोप�नष�द पवू�ि�म�म��े – ’कुव��नेवेह        
कमा��ण िजजी�वष�ेछतं समा:“ इ�य�। 
कमा�न�ुठाना�दकं �न�कामं वासनार�हतं भवेत ् इ�याशं�य समा: शतसंव�सरपय��तं िजजी�वषा        
क���ये�त म���नद�शात।् अ� तु कमा��धका�रण �ीमत: धन�ल�सो: संसारानरुा�गण:        
कमा�न�ुठानेन त�फलभोगराग: िजजी�वषा वा स�भव�त, वीतरागाणां �ा�नना�म�वदां च सव�था         
तदनपुप�े:। 
उ�त�चोप�नष�ह�ये – 

�वा�मन: �व�य�प�य �तर�करणहेत:ु। 
अदश�ना�मकेनवै चा�धेन तमसावतृा:।।  (ईशा.रह�यम.् ४) 

एवमेव साि�नहो�कम�णा: कम�कुव�ता शतसंव�सराय:ु, त इमे शतसंव�सरपय��तं कम�क�ु�        
�भवा: इ�य�ा�प कम�क�ु� नोप�नष�केवलं ��यपु�थापय�त परं �नरासि�तकं कम�        
ई�वराप�णब�ु�या कम�णे �चोदय�त �ु�त:। शतसंव�सरम ् एव�च असयूा�नामनरकं नरेण        
कृतकम�फलभा��वात ्तदेव लोका�तरं ��य�भगमनमथ�वादमा�म।् तथा च –  

अि�नहो�ा�दकम��ण �यवहारान ्सदा नर:, 
कुव�न ्जी�वत�ुम�छे�व ै�ातं संव�सरान ्�वयम।्। 
�कारा�तरं नवैा�स न कम� �ल�यत ेयथा, 
ई�वराप�णब�ु�या त ुकम�कुव��न �ल�यत।े। 

यथा �कल गीताचाय�: क���यपरा�मखुतां �ज�तं �वकमा�न�ुठाय धमा�य च �ेरयनदुघोषयत ्– 
न �ह कि�च��णम�प जात ु�त�ठ�यकम�कृत।् 
काय�त े�वादश: कम� सव�: �कृ�तजगैु�ण:ै।। 

इ�त पवू���म��समथ�नाय। परं �व�यावतां तु कम��ण �दरव�ृ�ना�ि�त।       
श�ुधा�म�ैय�व�या�तु क�ु��वा�द अ�यासोपमद�क�वा�नाि�त कम�स�ब�धयो�यता। �कंच     
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यि�मि�न�प�नेऽ�प फल�य �यवधानं स�भा�यत।े त�यवै सहका�रसम�ुचय इ�यत।े       
दश�पौण�मासा�यां �वग�कामो यजेत इ�यादे:। अ� तु एक�वमनपु�यत: य�य सव�मा�मवैाभतू ्         
तत ् केन कं प�येत इ�त �ु�वो���दशा आ�मभतू�य नाम आ�मस�प�न�य त�य को मोह: क:             
शोक: इ�येक�वदश�नात ्समकालमेव मोहा�द�नव�ृ�भ�व�त। 

आ�मानमजान�तो व��माना: सव�ऽ�प आ�मघा�तन इ�य�ु�वावथ�वाद: �न��पत:। 
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